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Ce document est non exhaustif.

Si votre structure ou association n'apparait pas
dans le livret ou que les informations indiquées sont
erronées, vous pouvez contacter le service enfance
de Quimperlé Communauté :

0298717737

service-enfance.jeunesse@Quimperle-co.bzh

Rédaction : Service Enfance de Quimperlé Communauté.
Conception graphique et illustration : © Service communication de Quimperlé Communauté.
Crédits photos : © F.Betermin. © Service communication de Quimperlé Communauté. © sborisov / Adobe Stock
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Vous venez d'accueillir un enfant et vous vous posez mille
questions ? Ce guide est fait pour vous !

L'objet de ce guide est de vous accompagner dans toutes les étapes
de l'arrivée d'un enfant jusqu’a ses 6 ans. Il rassemble donc toute
I'offre existante sur le territoire de Quimperlé Communauté. Il vous
aidera a choisir un mode de garde pour la meilleure organisation
entre vie professionnelle et vie personnelle. Il vous aidera aussi
a trouver le bon interlocuteur pour répondre a chacune des
étapes de la vie de parent. Santé, hygiéne, alimentation, sécurité,

handicap, ... tous les sujets y sont abordés.

Quimperlé Communauté porte depuis de nombreuses années une
politique volontariste en direction des enfants et des familles. De
nombreux interlocuteurs sont présents sur notre territoire pour
vous accompagner, il nous a donc semblé important de rassembler
dans un seul et méme guide l'offre globale a votre disposition.

Nous espérons que ce guide permettra aux enfants de bien grandir
en Pays de Quimperlé et aux parents de vivre leur parentalité en
toute sérénité !

Daniéle KHA,
Vice-présidente en charges de I'enfance et de la prévention
(mandat 2014-2020)

Héléne LE BOURHIS,
Vice-présidente en charge de I'enfance, I'accés aux droits et a la
santé (mandat actuel)
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la petite
pays de

‘ Les assistantee-s
maternel.le.s

« Nounou », « nourrice » ou « assmat »,

autant de dénominations différentes pour
I'assistantee maternel-le professionnel-le qui
accueille des enfants a son domicile, dans

un environnement familial. Majoritairement
féminin, ce métier se décline aussi au masculin.

Guillogomarc’h ‘ Les Maisons Assistantes
_l Maternelles

Les Mam regroupent de deux a quatre assistantes maternelles
agréées pour gqu'elles exercent leur activité professionnelle dans des
locaux extérieurs a leur domicile qui garantissent la santé, la sécurité
et [éveil des enfants. Les Mam regroupent 16 enfants au maximum.

‘ Les multi-accueils

Plusieurs structures sur le territoire accueillent entre 18 et 30 enfants,
de 2 mois et demi a 6 ans. Votre enfant peut venir a temps complet ou
a temps partiel, en accueil occasionnel ou régulier. L'encadrement est
assureé par une équipe de professionnels dans des locaux adaptés a
I'age des enfants.

Les Accueils de Loisirs Sans
Hebergement - ALSH
Les ALSH sont intercommunaux et accueillent les enfants agés de 3 a

12 ans, tous les mercredis et les vacances scolaires, principalement, les
enfants des 16 communes du territoire.

Pour info : des prestataires privés proposent aussi
de la garde a domicile sur tout le territoire.
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Bébé arrive, je recherche un mode de garde

Le Relais Petite Enfance de Quimperlé Communauté

Vous recherchez un mode de garde pour votre enfant ou futur enfant ?
Vous avez besoin d'étre guidé-e dans vos démarches ?

Le Relais est un lieu ressource, pour toutes les questions relatives a I'accueil de
votre enfant.

Futurs parents, parents, vous y Le Relais propose aussi
trouverez ,
+ des temps d'échanges et de
+ des informations sur les différents rencontres : conférences sur diverses
modes de garde : accueil collectif ou thématiques, portes ouvertes, temps
individuel festifs...
* une liste des assistant-e.s maternel-e.s: + des ateliers d'éveil pour votre enfant
comment faire mon choix et préparer accompagné de son assistant-e
les entretiens d’'embauche ? maternel.le
+ des renseignements sur les démarches * un service gratuit et ouvert a tous qui se
administratives : comment remplir un déplace sur le territoire de Quimperlé
contrat de travail ? Quel salaire verser ? Communauté.

Ai-je droit a des aides ?

* une écoute : comment me positionner
en tant que parent-employeur ?
Comment échanger sur le quotidien et
les valeurs éducatives ?

Contact Retrouvez-nous
rpe@quimperle-co.bzh Relais Petite Enfance
02983513 56 Maison de l'enfance et des loisirs
du lundi au jeudi Ti ar vugale hag an dudi
9h30-12h30/14h -17h Kermec - 29 300 Tréméven

le vendredi

9h30 - 12h30/ 14h - 16h
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LELATS

PETITE ENFANCE
Erlec’h Bugaligou

Quimperlé
Communauté
Kemperle
Kumuniezh

Ou puis-je rencontrer un-e anima-teur-trice du RPE ?

Avec ou sans rendez-vous Uniguement sur rendez-vous,
L les aprés-midi, hors vacances scolaires .
Tréméven
Kermec ¢ Moélan-sur-Mer
le mardi- 15h > 19h ALSH de Moélan-sur-Mer,
. . cité de Porz Moélan
Quimperlé
Quimperlé Communauté « Bannalec
1 rue Andrei Sakharov Maison de I'Enfance et des Loisirs,
le vendredi - 9h30 >12h30 28 rue du Trévoux

e Scaér
Maison de 'Enfance et des Loisirs,
16 rue Yves Yannes

En dehors de ces créneaux horaires,
il est possible de vous recevoir sur
rendez-vous.

Ne luissez janars seal
volre bébe,
néme an instant, dans te
bai, swr o table @ lunger
Dans la chaise haute, votre
bébe doit losgours &lre
attactke,,.
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Les assistant-e's maternel-le's

« Nounou », « nourrice » ou « assmat », autant de dénominations différentes pour I'assistante
maternelle professionnelle qui accueille des enfants a son domicile, dans un environnement
familial. Majoritairement féminin, ce métier se décline aussi au masculin.

Au fil de I'accueil, un lien de
confiance se met en place
avec cette personne a qui
vous confiez votre enfant.
Interlocutrice privilégiée,
il-elle est formé-e pour
répondre aux besoins de
votre enfant selon son
rythme, dans le respect de
son individualité et de vos
choix éducatifs.

Pour favoriser I'éveil de

votre enfant, I'assistante
maternelle propose, au
quotidien, des activités a

son domicile autour du jeu

et du vivre-ensemble. Cela
permet a votre enfant de
développer ses compétences
en grandissant et de parvenir
a faire par lui-méme. Balades,
médiathéques, ateliers d'éveil
du Relais Petite Enfance et
sorties diverses ameneront

votre enfant a la découverte
du monde.

Chaque assistante maternelle
a un projet d'accueil et une
expérience différente, ce qui
vous permet de rencontrer
une grande diversité de
profils.

Le métier est encadré par
un agrément délivré pour
5310 ans, par le Conseil
Départemental. L'assistante
maternelle est en mesure
d'accueillir de 1 a 4 enfants
simultanément, de 5h a 22h.
Sous certaines conditions, un
accueil de nuit est possible.
Vous devriez trouver une
assistante maternelle qui
répondra a vos besoins de
garde.

Cette assistante maternelle
bénéficie d'un suivi par la
puéricultrice de secteur. Il-elle
peut également solliciter le
Relais Petite Enfance et a la
possibilité de faire partie d'un
réseau de professionnels. Un
remplacement est possible
en cas d'absence de votre
salarié.

Pour définir les conditions
d'accueil, il sera nécessaire
d'établir ensemble un
contrat de travail. Le Relais
Petite Enfance peut vous
accompagner dans vos
démarches administratives
(voir page RPE).
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Les Maisons d’ Assistant-e-s Maternel-le:s

Les Mam ont un statut associatif, elles regroupent de deux a quatre assistantes
maternelles agréées qui exercent leur activité professionnelle dans des locaux extérieurs
a leur domicile. Elles garantissent la santé, la sécurité et I'éveil des enfants. Les Mam
accueillent 16 enfants au maximum. Le parent est employeur de I'assistante maternelle.

BANNALEC
MAM Ma p'tite cabane

Ma p'tite cabane peut
accueillir 8 enfants et 2
assistantes maternelles dans
une grande maison récente
de plein pied, avec un grand
jardin et proche des écoles,
médiathéque, parc de jeux..

Accueil de jeunes enfants
jusgu'a la rentrée a I'école, a
temps complet.

Stéphanie et Virginie sont
formées a la langue des
signes francaise et ont

leur formation SST, elles
s'inspirent de la méthode
Pikler Loczy (accompagner
I'enfant vers I'autonomie).

Contact

CLOHARS-CARNOET
MAM Ar Lutun

Ar Lutun accueille les
enfants de 0 a 4 ans dans
une maison de plein pied
avec jardin au bourg de

Clohars-Carnoét, proche
de la ludothéque et de la
médiathéque.

La Mam est ouverte du lundi
au vendredi en fonction des
besoins des parents.

Sandrine, Valérie et Angeline
proposent la motricité
libre, lalangue des signes,
favorisent 'autonomie

de l'enfant, possibilité
d'accueil d'enfant porteur de
handicap.

Contact

QUIMPERLE
TY MAM

Yolande, Anne et Ornella
accueillent de jeunes enfants
jusqu'a I'entrée a I'école a
temps complet, partiel et
occasionnellement, dans un
environnement chaleureux
avec jardin ou I'enfant évolue
a son rythme, s'éveille et
grandit en toute sécurité.

Contact
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SCAER
Graine de Malice

Graine de Malice peut
accueillir 12 enfants du

lundi au vendredi dans une
maison avec jardin, située au
bourg proche des écoles.

Accueil possible d’enfants
porteurs de handicap ou de
maladies chroniques.

Laura, Ckéssie et Mélinda
sont soucieuses de respecter
le rythme de chaque enfant,
proposent la motricité

libre, le langage des signes,
des temps d'inspiration
snoezelen, des sorties
diverses...

Contact



Les associations des assistant-e's maternel-les

Ass Mat Co Paq

L'ASS MAT CO PAQ est une
association d'assistantes
maternelles des communes
de Quimperlé Communauté,
qui a pour objectif de créer
un réseau relationnel
d'assistantes maternelles.
Pour cela, elle organise une
dizaine de rencontres par
an, dans les différentes
communes du territoire.
Elle propose des soirées

a théme, des points sur

la législation du travail,

des rencontres avec des
professionnels (diététicien,
psychomotricien, conteur,

médecin, puéricultrice PMI...).

Elle favorise la formation
professionnelle.

Tous les deux ans, elle
organise la journée nationale
des assistantes maternelles,
avec différents partenaires.
Toutes ces rencontres sont
des moments d'échanges
entre professionnel-le-s dans
un climat de convivialité, de
soutien et de solidarité.

Contact

Association
Klo'arzhig

L'association Klo'arzhig

est un regroupement
d'assistantes maternelles
ouvert aux parents de
jeunes enfants dont le but
est d'offrir aux enfants, des
activités collectives d'éveil,
de pratiques artistiques,

des ateliers de motricité.
Ces temps permettent de
préparer les enfants en
douceur a la vie collective en
tenant compte du rythme et
de la personnalité de chacun.

Contact

Ne fa/rrez /'am/[f en
resence de volre a/(fa/(t,
Le tabe est dugerews pour sa
santeé, Les enfants vivant dans
an environnement e/(f«/r(é ont
/0/«6’ de risques de :/e'ue%r//w
des problenes respiratoires

(asthne, bronohites...).
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L'univers des
p'tits loups:
L'univers des p'tits loups
est un regroupement
d'assistantes maternelles et
d'enfants qui a pour but la

découverte, 'amusement, la
sociabilité, I'éveil...

Tout ce qui pourra étre
bénéfique pour les petits
loups.

C'est aussi un moyen de
rompre l'isolement, c'est de
I'entraide et un soutien pour
les adultes. L'association

est un regroupement tres
humain, rempli de générosité,
d’amitié et de joie de vivre !

Contact



Les gardes 3 domicile

Vous pouvez choisir de faire garder votre ou vos enfants en employant une personne qui
intervient a votre domicile.

Pour ce faire, trois solutions s'offrent a vous :

1. Recourir a la personne que vous souhaitez (pas de diplome spécifique requis)

2. Trouver un professionnel en publiant des annonces
www.pole-emploi.org/accueil/
www.net-particulier.fr/home.html
www.fepem.fr/ ou bien sur des sites de petites annonces

3. Recourir a un professionnel par le biais d'un organisme mandataire ou prestataire
de garde a domicile :

e ADMR * 02 Lorient
02983904 55 0811161116
accueil.admr@admr29.org 0243720202

www.02.fr

¢ Aide et services

0298711834
aides-services@sfr.fr

* Kangourou Kids
0297 8447 68
0298521494
contact.Lorient.56@
kangouroukids.fr
contact.quimper.29@
kangouroukids.fr

¢ IDES
029896 1057
association.ides@wanadoo.fr

e Junior Senior
02983514 87
elodie.andre@juniorsenior.fr

Pour information, I'annuaire
des services a la personne
est consultable sur:
www-entreprises.gouv.fr

Un agrément pour l'organisme est

nécessaire pour une intervention
auprés des enfants de -3 ans.
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PENNTI Services Quimperlé
0298 96 45 83
contact@penntiservices.fr

Sous mon toit
0214390015
quimper@sousmontoit.fr

Archipel Aides et Soins a
domicile
0298556214

2asdfamillesquimper@union-
archipel.org
www.archipel-aide-et-soins-a-
domicile.fr




Les multi-accueils

Plusieurs structures sur le territoire accueillent entre 10 et 30 enfants de 2 mois et demi a
6 ans. Votre enfant peut venir a temps complet ou a temps partiel, en accueil occasionnel
ou régulier.

L'encadrement est assuré par une équipe de professionnels dans des locaux adaptés a I'age
des enfants.

secteur NORD

Point-Virgule Bannalec association 0298394825
Babayaga Scaér association 02 98 59 44 58
secteur CENTRE

Les Tournesols Quimperlé municipale 02980907 42
Les Capucines Quimperlé association 0298393179
Les p'tits babadins  Mellac privé 07 69 6340 66

secteur SUD

Les Pitchounets Riec-sur-Bélon association 0298 06 50 20
Les P'tits Malins Clohars-Carnoét  association 0298715979
Créche Océane Moélan-sur-Mer ~ municipale 029896 58 92
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Les multi-accueils par secteur

secteur NORD

Multi-accueil Point virgule
Statut : association

Le multi-accueil Point-Virgule est un
établissement associatif géré par les parents
des enfants accueillis.

Point-virgule a pour objet d'assurer 'accueil
régulier des enfants de 3 mois a 3 ans, mais
également, occasionnellement, les enfants
de 3 mois a6 ans.

Point-virgule peut accueillir 30 enfants
simultanément.

La structure a pour objectif de créer,
dans le cadre d’'un projet pédagogique,
un accueil permettant le développement
et 'épanouissement de la personnalité
de I'enfant, dans le respect de sa culture
familiale.

Dans un environnement ludique, adapté aux
jeunes enfants, elle favorise leur éveil et leur
développement psychomoteur.

Point-virgule est ouverte de 7h30 a 18h30, du
lundi au vendredi.

Compléments d'informations

2 places sont réservées pour des enfants en
situation de handicap agés de 3 mois a 6 ans.

L'équipe est formée et sensibilisée a ces
accueils. Une éducatrice spécialisée compose
I'équipe pluridisciplinaire afin de faire le lien
entre 'équipe, la famille et les différents
partenaires autour de I'enfant.

Contact

28 Rue du Trévoux

29 380 Bannalec
creche.point.virgule@wanadoo.fr
0298 3948 25
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Multi-accueil « Babayaga »
Statut : association
Lieu d'accueil de 20 places pour les

enfants de 2 mois %2 a 4 ans. Locaux
rénovés en 2021 avec une salle snoezelen.

Compléments d'informations

Accueil de 7h30 a 19h,
du lundi au vendredi.

Contact

1 Rue de la source - 29 390 Scaér
crechebabayaga@orange.fr
02 98 59 44 58

4 ’a/(fw(f et los corans
/ telonision, ordiateur,
tablhtte, smartphone, ete.):
lhteragie diectement avec
volre Mfa/xt est ta meilloure
faeon de favoriser son
deve 9ppenent,




CENTRE

Multi-accueil Les Tournesols
Statut : municipal

La créche estimplantée au coeur du quartier
de Kerjouanneau a proximité d'établissements
scolaires. C'est une structure agréée par

le Conseil départemental du Finistére qui
bénéficie du soutien de la CAF. L'établissement
est ouvert aux enfants dés la fin du congé post
natal (10 semaines) de la meére et jusqu’a la
scolarité. Elle a une capacité de 25 enfants.

Les enfants résidant sur Quimperlé sont
prioritaires. La structure est ouverte du lundi
au vendredi, de 7h30 a 18h30.

Compléments d'informations

Elle a pour objectif de concilier vie familiale,
professionnelle, sociale et d'apporter un
soutien dans le role parental. Elle propose
un accueil régulier et occasionnel. Les pré-
inscriptions sont a effectuer a partir du 6éme
mois de grossesse, sur rendez-vous.

Contact

Multi-accueil Capucine
Statut : association

Accueil des enfants de 2 mois %2 a 3 ans, de
Quimperlé et des autres communes. Accueil
occasionnel et régulier.

18 places

Contact

Micro-créche Les p'tits
babadins

Statut : micro-créche privée

Deux micro-creches accueillant chacune

10 enfants de 10 semaines a 4 ans dans un
environnement familial.

Les enfants évoluent dans un environnement
adapté et sécurisant. Possibilité d'accueil a
temps plein ou a temps partiel.

Compléments d’informations
Ouverture du lundi au vendredi, de 7h a 20h.

Pas de critere de domiciliation pour I'accueil
des enfants

Contact

Asant 3 wns ; évtez do

meltre volre enfont dans

we /o/ébe ot Celonision
st allumee meme

s re lo regarde pas
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secteur SUD

Multi-accueil Les Pitchounets Multi-accueil Halte-garderie
Statut : association Les p'tits malins
La structure dispose de 20 places. Elle est Statut : association

ouverte du lundi au vendredi de 7h30 a 18h30. Accueil en mode régulier (créche) ou

occasionnel (halte-garderie), des enfants de 0
Contact abans.

1 rue des vieux chénes 30 places

29 340 Riec-sur-Bélon

creche.lespitchounets@orange.fr ] ) }
02 98 06 50 20 Accueil du lundi au vendredi

de 7h30 a 18h30

Compléments d'informations

Multi-accueil Océane

Statut : municipal Contact

L ) Route de Moélan-sur-Mer
Accuelll régulier ou ocica,smnnel, durar.1t la ‘ 29360 Clohars-Carnoét
journée des enfa’nts ages’de 10 semainesa 4 lesptitsmalins@wanadoo.fr
ans. Une place d'accueil d'urgence. 0298715979

Le projet social de I'établissement s'inscrit dans ...
le cadre de la politique sociale et familiale de la
municipalité, en faveur des familles.

20 places

Compléments d'informations

3 semaines de fermeture au mois d'aodt,
1 semaine a Noél.
Accueil de 7h30 a 18h30

Contact

Rue de Kerdiaoulig

29 350 Moélan-sur-Mer
maisonenfancemoelan@wanadoo.fr
0298 96 58 92




DEJA 3 ANS!

Les écoles

Pour tous renseignements sur les délais d'inscription, 'age de scolarisation, les démarches
a suivre, merci de prendre contact aupres des mairies ou directement aupres des écoles.
(numéros mairies p 55)

Les Accueils de Loisirs Sans Hébergement (ALSH)
de Quimperlé Communauté

Les ALSH accueillent tous les enfants de 3 ans ou de I'entrée a I'école (propreté acquise) a
12 ans, du lundi au vendredi, durant les vacances scolaires et tous les mercredis en période
scolaire.

Nos équipes ont pour objectif principal de permettre a chaque enfant de vivre un temps de

loisir éducatif avec comme volontés de : + favoriser le développement et
+  rassembler les enfants du territoire Fépanouissement de 'enfant,
dans des structures dédiées + favoriser 'autonomie des enfants,
exclusivement aux temps de loisirs, - partager et favoriser I'esprit de
+ leur apprendre a «vivre ensemble » solidarité et la vie en collectivité,
tout en respectant les différences de + promouvoir le lien intergénérationnel,
chacun (handicap, origine sociale et

découvrir son territoire pour mieux

culturelle...), )
) respecter son environnement...

Chaque site dispose d'une équipe de direction, d'animateurs et d'agents de service qui
mettent tout en ceuvre pour accueillir les enfants dans les conditions optimum de sécurité.

Mini-camps

Durant la période estivale, les ALSH organisent des mini camps de 2 a 3 jours pour les
enfants fréquentant 'ALSH. Un bon moyen de quitter 'environnement familial pour
découvrir les joies du camping entre copains et dormir sous tentes.
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TREMEVEN BANNALEC

MOELAN-sur-MER SCAER

professionnels de la petite enfance (Réseau
Petite Enfance, Protection Maternelle et
Infantile), cette journée permet aux jeunes
d'étre sensibilisés aux soins du tout-petit et
aux accidents domestiques, mais aussi d'avoir
une information sur leurs droits et devoirs.

Le baby-sitting

Le Service Information Jeunesse de
Quimperlé Communauté et la mairie du
Trévoux mettent a disposition, des parents
intéressés, une liste des jeunes baby-sitters.
Les parents sont employeurs du baby-sitter
et responsables de leurs démarches. Tout
litige intervenant entre parents employeurs Contact:
et baby-sitters devra étre réglé entre les deux

parties.

Le Service Information Jeunesse organise
également une journée de sensibilisation
pour les personnes intéressées (dés 16
ans). En partenariat avec les







LA PMI ET AUTRES PRESTATAIRES

La Protection Maternelle
et Infantile (PMI)

Vous attendez un enfant ? Votre enfant

a moins de 6 ans ? Vous vous posez des
questions, vous avez des doutes, des craintes,
besoin de conseils et de soutien ? Prenez
contact avec les médecins, les infirmieres-
puéricultrices, les sages-femmes et les
infirmieres de la Protection Maternelle et
Infantile.

Contact

Espace Kerjégu

19 Bis Place St Michel
29 300 Quimperlé
infosociale.finistere.fr
02980908 75

La Caisse d’Allocations
Familiales (CAF)

Les Caisses d'Allocations Familiales présentes
dans tous les départements, octroient les
prestations familiales. Elles versent également
les allocations logement ainsi qu'une partie
des aides destinées a lutter contre la pauvreté,
comme le RSA ou la Prime d'activité.

Uniquement sur rendez-vous.

Contact

Espace Kerjégu

19 Place St Michel

29 300 Quimperlé

caf.fr et mon-enfant.fr

0810252930

(prix d'un appel local depuis un poste fixe)

o [ L3

Mutualite Sociale

o
Agricole (MSA)
Le régime de protection sociale du monde
agricole et rural en France, gere la protection
|égale et complémentaire de 'ensemble de la
profession agricole. La MSA est la mutuelle des
exploitants et salariés agricoles, ainsi que leurs
familles.

L'accueil de la MSA de Quimper se fait
exclusivement sur rendez-vous.

Contact

Antenne MSA

Le Grand Large - 2 Rue Georges Perros
29 000 Quimper

armorique.msa.fr

0298857979

Caisse Primaire
d’Assurance Maladie
(CPAM)

Accueil sur RDV, a 'agence de Quimperlé, du
lundi au vendredi

10h >12h et 13h30>17h

Contact

4, Avenue du Coat Kaér

29 300 Quimperlé

www.ameli.fr

36 46 (Numéro violet : service payant,
0,06 € / minute, depuis un téléphone fixe
ou mobile).

Courriers et documents a adresser a :
CPAM du Finistére

1 Rue de Savoie

29 282 Brest CEDEX
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Les espaces d’'accompagnement et de soutien

La p'tite pause
des parents
MJC de Scaér

Parents, parce que ¢a ne

va pas de soi tous les jours
avec vos enfants... Vous ne
savez pas toujours que faire
: baisser les bras et attendre
que ca passe ? Ou bien
résister ? En selle parents !
Vous avez un peu de route

a faire. Des rencontres sont
organisées pour échanger et
partager des expériences de
parents : une fois par mois a
la MJC, en aprés-midi ou en
soirée, sur inscription.

Contact

Le REAAP

Réseau d’Ecoute, d’Appui
et d’Accompagnement
des Parents

Un REAAP est un réseau,
C'est-a-dire une structure peu
formalisée, peu hiérarchisée,
oU chacun participe a la
production, a la diffusion,

a la mutualisation des
informations. Ouvert a tous
les acteurs de la parentalité :
parents, professionnels,
bénévoles d'associations,
autrement dit, tous ceux

et celles qui contribuent a
conforter les familles dans
leur rble structurant vis-a-vis
de leurs enfants.

Au-dela de susciter des
occasions de rencontres
entre les parents, les REAAP
ont pour objectif de mettre a
leur disposition des services
et moyens leur permettant
d'assumer pleinement leur
réle éducatif.

Contact

L'association
Parentel

L'association a pour vocation
d'initier et de soutenir la
réflexion et I'action autour
de la parentalité et des

liens familiaux, compris
comme fonctions sociales et
psychologiques fondatrices
du lien social.

Elle s'est donnée pour
mission de prévenir

les troubles familiaux

liés aux difficultés que
présentent I'exercice de la
parentalité a tous les ages

de la vie, l'instauration et le
développement des relations
dans la famille, 'éducation et
la socialisation des enfants et
des adolescents.

Cette démarche, au
carrefour de la prévention
et du soin, s'exerce sans
préjugé, nisur la gravité

des difficultés rencontrées,
ni sur le contexte familial

et social dans lequel elles
apparaissent, ni sur I'age des
personnes concernées.

Contact

5«@/ que Sort son dge,
Sultez do mellre an (lovisear dans

/d chambre oa // dort ;e b’ donnez
pas de tabletle ou de smartphone pour
le caber, nl perdant ses repas, nf avant
son mma/f,/ ne b fates pas atitiser
do caspue audly ou Coouteurs pour to
cabwer ou ! endormiv.
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Enfance et partage

Protéger et défendre les enfants victimes de
toutes formes de violences, qu'elles soient
physiques, psychologiques ou sexuelles...
telle est leur mission.

Contact

Allo Parents Bébé

+ Vous attendez un enfant ou vous étes
parents d'un bébé de moins de 3 ans,

+ Vous vous posez des questions sur la
relation avec votre bébé ou sur son
comportement,

+ Vous étes inquiets et vous vous sentez
débordés, démunis face a de nouvelles
situations,

+ Vous ne savez pas a qui parler, ni
comment en parler.

Parents, quand vous ne savez plus que faire
: vous savez qui appeler ! Des professionnels
de la petite enfance sont a votre écoute :

du lundi au vendredi
de 10h a 13h et de 14h a 18h

Contact

Stop conflit

+ Vous étes parents ? Vous vivez une
séparation conflictuelle ? Vous souhaitez
en parler?

Le numéro « Stop conflit » est un numéro
vert gratuit et anonyme.

Ce service d'Enfance et Partage est ouvert
du lundi au vendredi, de 10h a 18h

Contact

Stop maltraitance

+ Vous souhaitez parler d'une situation de
maltraitance ?

Le Numéro Vert d'Enfance et Partage est un
numéro national, anonyme et gratuit :

du lundi au vendredi
de 10h a 13h et de 14h a 18h

Les vingt comités locaux repartis sur toute la
France assurent également l'accueil, 'écoute
et 'accompagnement des victimes et de leur
famille.

Une équipe de vingt bénévoles se relaie tous
les jours pour vous écouter, vous conseiller
et vous orienter.

Contact
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Net écoute

Net écoute est le numéro vert national
destiné aux enfants et adolescents
confrontés a des problémes dans leurs
usages numeériques.

100% anonyme, gratuit et confidentiel,

nos écoutants prennent en charge 10 000
appels par an afin d’écouter, informer et
conseiller ces publics, du lundi au vendredi,
de 9h00 a 20h00 et le samedi de 9h00 a
18h00.

Contact

Le CIDFF

Centre d’'Information des
Droits des Femmes et des
Familles

Le CIDFF du Finistére développe des actions

aupres des familles. Il s'inscrit dans les
dispositifs locaux des réseaux d'aide et
d'appui a la parentalité.

Il veille également a promouvoir I'égalité
des rdles parentaux au sein des familles,
notamment par des actions encourageant

les peres a s'impliquer davantage aupres de

leurs enfants.

Permanences, sur rendez-vous du lundi
au vendredi : service d'aide aux victimes
et accueil de jour, service d'accés au droit,
service emploi/formation. Rendez-vous
possibles sur Quimperlé.

Contact
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Le réseau Périnat

Les établissements de santé et les
professionnels de la naissance (médecins
spécialistes et généralistes, sages-femmes,
puéricultriceurs, infirmiers, assistants

des services sociaux, psychologues...), les
services de PMI du Conseil Départemental
du Finistére, avec la collaboration des
usagers, sont rassemblés en Réseau de
Périnatalité de Bretagne Occidentale pour
répondre a vos besoins. Ils s'engagent

a : développer la coordination entre les
professionnels, assurer l'accessibilité, la
sécurité et la qualité de soins, privilégier la
proximité du lieu d'habitation, maintenir
le lien parents-enfants, respecter le libre
choix des familles, informer sur les prises
en charge...

Contact

& vous étes fazf/y«é'e, e’/«/ﬁfé'e,

S vous vous Sentez lriSte, anvrews ou ankiesse,

& vous Eles souvent de mawvarse hamear,

& vous avez lo sentinent d tre doborde e,

de re a8 00//(/%/{/% los demandes de votre e/(faz(f :
sachez demander do ! wide et n hésitez pas d ex /W‘/e/‘

avec votre medect, wn psychologue
ou an &;ae'a/lz//&’&‘e de /@L‘/’L‘a w{fawa,



Le CCAS
Centre Communal d’Action
Sociale

Il a pour mission d’'organiser l'aide sociale
au profit des habitants de la commune.
Ainsi, les CCAS ont pour réle de lutter contre
I'exclusion, d'accompagner les personnes
agées, de soutenir les personnes souffrant
de handicap et de gérer différentes
structures destinées aux enfants (aide

pour la cantine, voyages scolaires, épicerie
sociale...).

Le CDAS
Centre Départemental
d’'Action Sociale

Mobilité, logement, emploi, santé,
handicap... Les difficultés peuvent toucher
tous les finistériens a un moment de leur
vie. Pour aider a y faire face, le Conseil
départemental est présent a travers sa
politique sociale et solidaire. Certaines
missions font partie de ses attributions,
comme le versement d'allocations
individuelles de solidarité (RSA, APA,
PCH) ou l'agrément et le contrdle des
établissements et services d'accueil de la
petite enfance. D'autres sont le fruit de
politiques volontaristes, comme celles de
créer un tissu solidaire ou de travailler en
réseau avec les différents partenaires de
I'action sociale.

Contact

P /e"a@e/‘ C0lps erm‘ ;
«/‘M///g,j tlordie X

4}”/?7«5/‘
fr’aa/?éf
6’ .
Gtrenez @ V0lys ’

s q g .
log e’«:’ad%é/‘@, £ f eStendre of a monles

dtte/ﬂ/ﬂllf ’/
) 7410 en sortt capay,
Prolegezey /, zlzaee:f, 3 /g'

Le CPEF

Centre de Planification et
d’Education Familiale

Le Centre de Planification et d’Education
Familiale propose un accompagnement
autour de la contraception et du conseil
conjugal, ainsi qu'un dépistage gratuit des
IST (Infections Sexuellement Transmissibles)
et du SIDA (Syndrome d'Immuno Déficience
Acquis).

Contact
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LeCMS
Centre Médico-Scolaire

Le Centre Médico-Scolaire permet de faire
I'interface entre les familles, les enseignants
et le secteur médical sur les problématiques
de santé, handicap et/ou de souffrances
psychiques que peut rencontrer un éléve :
diagnostic, suivi, mission de protection de
l'enfant...

Contact

Ces services, composés de médecins,
d'infirmieres et d'une secrétaire,
s'adressent aux enfants de la grande
section en maternelle a la terminale, dans
les établissements publics et privés. Le
service médical assure toutefois le suivi des
Projets d’Accueil Individualisé (PAl), en lien
avec la PMI, pour les enfants de petites et
moyennes sections de maternelle.

Les services travaillent en réseau pour
conseiller au mieux les familles et adapter
les soins et prises en charge en fonction /Of‘ﬂféﬂe/‘ volre Mfaﬂf'
des problématiques X ; /
p ques que I'enfant peut fa/‘ae///
rencontrer.

2. iklerdiice, egﬂ/??«e/‘

Lave-vaicselll ot /aw/?)ye : pensez @ blen
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Le Lieu d’Accueil EnfFants Parents (LAEP) Petit 3 peton

Un espace pour
toutes les Familles

Petit a peton accueille gratuitement, sans
inscription, les familles avec un ou plusieurs
enfants agés de 0 a 6 ans.

Il est ouvert également a tous les futurs
parents.

Un espace de jeux

Petit a peton propose un espace, en dehors de
la maison, ou les enfants peuvent jouer entre
eux et avec d'autres adultes.

Du tout-petit au plus grand, chacuny trouve
des jeux et jouets adaptés a son age.

Un espace d'échanges

Petit a peton est aussi un espace chaleureux. Il
permet aux adultes de se rencontrer.

Chacun peuty partager son quotidien, son
expérience, ses interrogations (alimentation,
sommeil, ...).

Un espace convivial

Deux accueillants sont présents, tout au long
de la matinée, pour vous recevoir et vous
accompagner.

Les accueillants sont des professionnels

ou bénévoles qui permettent a chacun

de bénéficier d'une présence attentive et
personnalisée.

4 sites d'accueil

ALSH de Tréméven

ALSH de Moélan-sur-Mer

ALSH de Scaér

Maison de I'enfance a Bannalec.

Contact

Maison de I'enfance et des loisirs
kermec

29310 Tréméven

0298717484
petitapeton@quimperle-co.bzh
www.quimperle-communaute.bzh
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LES STRUCTURES D'ACCOMPAGNEMENT

La MDPH
Maison Départementale Des
Personnes Handicapées

Au quotidien, des professionnels vous
regoivent, vous conseillent, vous aident

a formuler votre demande et a remplir
votre dossier de demande, analysent votre
situation, vous informent sur vos droits

et les prestations auxquelles vous pouvez
prétendre, vous orientent vers les services

et les organismes compétents, évaluent vos

besoins et vous proposent des solutions
adaptées au handicap de votre enfant.

SESSAD

Service d'l'Equcation Spéciale
et de Soins A Domicile
Mosaique APAJH

Le SESSAD accompagne dans leur
environnement naturel, des enfants et
des adolescents porteurs d’'une déficience
intellectuelle.

Ilintervient a domicile et au sein des
établissements aupreés d'enfants et
adolescents en situation d’handicap,
scolarisés en milieu ordinaire ou dans un
dispositif d'intégration collective (CLIS, UPI).

lIs ont pour missions d’apporter, en lien
avec la famille et les partenaires concernés,
un soutien et un accompagnement
personnalisé a l'intégration scolaire et a
I'acquisition de 'autonomie des jeunes en
situation de handicap.

Contact

Contact

IME
Institut Médico Educatif
Frangois Huon

L'IME accueille les enfants et adolescents
atteints de handicap mental présentant une
déficience intellectuelle liée a des troubles
neuropsychiatriques : troubles moteurs et
sensoriels, troubles de la communication.

Contact
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AUTRES

Le CMPI
Centre Médico-Psychologique
Infantile

Ce sont des lieux ou les enfants peuvent
consulter anonymement et gratuitement
des psychologues, des psychiatres... Les
Centres Médico Psychologiques Infantiles
(CMPI) ou Centres Médico Psychologiques
des enfants et adolescents sont
généralement ouverts aux jeunes de0a 16
ans, voire 18 ans.

Contact

Centre médico-social
Rue Yves Hervé

29 390 Scaér

0298 59 43 55
Centre médico-social
52 Rue du Couédic
29 300 Quimperlé
0298 96 32 46

Le CAMSP
Centre d’Action Médico-
Sociale Précoce

Un CAMSP est un établissement médico-
social chargé de la prise en charge précoce
des problématiques de handicap chez les
enfants agés de 0 a 6 ans. Il s'agit d’'enfants
présentant ou susceptibles de présenter
un retard psychomoteur, des troubles
sensoriels, neuromoteurs ou intellectuels,
des difficultés relationnelles.

Contact

CAMSP ECLORE

23 Rue des peupliers

56 100 Lorient
0297882410
www.ch-charcot56.fr
CAMSP du CHIC Cornouaille
14 Rue Yves Thépot

29 000 Quimper
0298526228
www.ch-cornouaille.fr

--Page32--



Pole Ressource
Handicap 29

Ce service mis en place par la CAF du
Finistere accompagne, dans leur recherche
de mode de garde, les familles du Finistére
d’enfants de 0 a 17 ans révolus en situation
de handicap ou de maladie chronique grave
(reconnu ou avec diagnostic en cours).

Il accompagne également les professionnels

et les équipes a I'accueil des enfants et des
jeunes en situation de handicap.

Contact
0761849133

PM@W volre eqfant
Survedlly, thlerdye, ewller
Phrtos : Gprenez q votre e/(ﬁ/(&‘ are pas
meltye sos doipls dans { ombyasure s

pories,
/ ID/%&/KS’ a/a/(/eﬁe«,u ! rangez 0%00/{6;
nedeanents, dosettoe db Bssie of produte

dentrelicn bars d portic d sate enfunt:

Centre de loisirs Pluriel

Le groupe d'enfants est volontairement
limité a 24 enfants par jour, afin de
s'adapter aux besoins et au rythme de
chaque enfant.

lls sont répartis en deux groupes d'age :

les 3/6 ans et les 7/13 ans. La moitié des
places est réservée aux enfants porteurs de
handicap.

Afin de garantir la qualité d'accueil promise
aux enfants et aux familles, la direction des
centres Loisirs Pluriel est assurée par un
professionnel qualifié. Il s'entoure d'une
équipe d'animateurs vacataires.

Le taux d'encadrement est établi en
fonction des besoins d'accompagnement
de chaque enfant avec un taux moyen de 1
animateur pour 3 enfants accueillis.

L'ensemble de I'équipe d’animation recoit
une formation complémentaire au sein
du Réseau Loisirs Pluriel afin d'apporter
a chacun les repéres et outils pratiques
nécessaires.

Contact

Centre Loisirs Pluriel du Pays de
Lorient

1 rue Julien Moello 56 530 Quéven
siége social : 63 rue Jean Jaureés
56 530 QUEVEN

0297 36 3109

Centre Loisirs Pluriel du Pays de
Quimper

Lieu d’'accueil : école Léon Goraguer
47 rue du Moulin vert - 29 000
Quimper

Contact administratif :

43 rue Aristide Briand - 29300
Quimper

02989014 95/0677 441543
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BA2i

Boutchous Accueil Individuel
et Inclusion

Cette association apporte son soutien aux
assistant-e-s maternel-le's accueillant des
enfants en situation de handicap ou atteints
de maladie chronique.

L'association souhaite faire connaitre aux
parents cette possibilité d’accueil, qui peut
aussi venir en complément d'un autre mode
d'accueil, qui peut permettre une certaine
flexibilité dans les horaires d'accueil, la
possibilité que les professionnels qui
suivent I'enfant peuvent intervenir au
domicile de I'assistant-e maternel-le...

Les parents pourront recevoir toutes
les informations nécessaires et étre
accompagnés dans leur recherche
d'assistant-e maternel.le.

Contact

Le domaine de
La Porte Neuve

Le domaine est ouvert a toute famille dont
I'un des siens est en perte d'autonomie.
Elles peuventy séjourner d'avril a fin
septembre, soit en chambre au chateau, en
mobil-home ou sur un emplacement dans
un parc arboré en bordure de I'estuaire du
Bélon.

Sur I'ensemble de 'année (en dehors de
juillet et ao(it), le Domaine accueille des
séjours thérapeutiques ou éducatifs,
organisés par des structures médico-
sociales (IME, ITEP, ...), mais aussi des
séjours scolaires pour des classes
accueillant des enfants en situation de
handicap.

Durant la période juillet et aoQt, des séjours
de répit sont proposés aux familles dont
I'un des leurs est en situation de handicap
et relevant de 'Education Nationale et/ou
adhérentes a MGEN. La participation des
familles est calculée en fonction du quotient
familial.

Contact
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TITI FLORIS
le transport
collaboratif

Titi Floris assure le transport et
I'accompagnement de tous les publics,

en véhicule de 5 a 9 places, de facon
réguliére ou occasionnelle : enfants,
adolescents, adultes, personnes agées.
Un accompagnement adapté est proposé
au public rencontré, notamment pour les
personnes a autonomie ou mobilité réduite
(TPMR). Les conducteurs sont sensibilisés
et formés aux déficiences, troubles ou
incapacités que peuvent présenter les
usagers.

Les services effectués sont principalement P/mte}w wolre mfa/{f;
le transport vers les établissements
scolaires ordinaires ou spécialisés, puis les
accueils de jour pour adultes en situation de Frises et ‘V/’“’WZ‘) g’/wt,q‘?aw . /ﬁy&‘@:}@z
handicap et personnes agées désorientées,
ainsi que le transport a la demande, public
ou privé.

Surveitlor, interdie, e/ga//?aa/‘

loutes vos mstallations e’/wt/‘/yaa&
Utitisation d we trotlewr : ells est
deconseitloe ﬂ‘/&’y«a de chute, relard de

marche / :

Contact

Agence Finistére «Titi Brestois»
2 Rue Edouard Belin

29 200 Brest

02222417 30

/(7/.??«@ do noyade . prés de £ eau (bain,

prseine, mer, ele, /, ne quitlez yamass votre
e/(fa/(f des e,

Agence Morbihan «Titi Morbihannais»
Pdle d'activités de Technellys

165 rue de la Montagne du Salut

56 600 Lanester

02 56 54 03 68
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Les numéros d’urgences

112 15

NUMERO
D'URGENCE
E U RO P E E N Pour obtenir l'intervention d'une équipe

médicale lors d'une situation de détresse
Si vous étes victime ou témoin vitale, ainsi que pour &tre redirigé vers un
d’un accident dans un pays de organisme de permanence de santé
l'union européenne

18 L

SAPEURS- POLICE
POMPIERS SECOURS

Pour signaler une infraction qui nécessite
Pour signaler une situation de l'intervention immédiate de la Police
péril ou un accident concernant
des biens ou des

personnes et
obtenir leur 11 4
' II intervention
4

rapide
Ag

Si vous étes victime ou témoin d’'une
situation d'Urgence qui nécessite
l'intervention des services de secours.
Numéro accessible par fax et sms

119 ALLO ENFANCE EN DANGER

Si vous étes victime ou témoin de violences (psychologiques, physiques ou
sexuels) sur un ou des enfants ou toutes autres situations de mise en danger
d’'un enfant.
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Les Formations
Premiers secours

Alerter les secours, masser, défibriller, traiter
les hémorragies sont les gestes essentiels
d'urgence qui peuvent étre pratiqués lors
d'accidents de la vie quotidienne ou de
situations d'une gravité exceptionnelle. Ces
gestes essentiels peuvent sauver des vies.

Vous pouvez les apprendre a travers une
formation simple et courte qui permet d'avoir
les bons réflexes face a un ami, un membre de
votre famille, ou toute personne en danger.

Dés 10 ans, tout le monde peut suivre cette
formation. Les gestes sont simples et ne
nécessitent pas d’'entrainement physique.

De nombreuses formations existent sur le
territoire, renseignez-vous aupres des centres
organisateurs agrées suivants :

Manger, bouger

Un site qui regorge d'astuces, de recettes
et d'idées pour mieux manger et bouger
plus...

Les actions menées
par Quimperlé
Communauté

Les RDV de la santé

Les rendez-vous de la santé sont des temps
d'informations et d'échanges ouverts a tous,
assurés par divers spécialistes, autour de
questions de santé et bien-étre. Ces soirées
sont I'occasion de bénéficier simplement
d'informations et conseils utiles afin de faciliter
le suivi de sa santé et favoriser son bien-étre et
celui de ses proches. Quimperlé Communauté
en propose 4 chaque année.
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Les couches lavables

Les couches culottes représentent 3% des ordures ménagéres. On estime que l'age moyen

de l'acquisition de la propreté est d’environ 2,5 ans. Ainsi, un enfant utilisera environ 5 400

couches jetables (6 changes par jour), ce qui représente pres de 1 tonne de déchets, soit un
volume de 35 m3 (volume de sa chambre).

Les couches lavables limitent les impacts sur I'environnement, sont confortables, fabriquées
le plus souvent a base de matieres naturelles, respirantes et permettent de faire des
économies. Le coOt d'utilisation sur 2,5 ans des couches jetables est d’environ 1600 € (prix
moyen unitaire de 0,30 €) contre 600 € pour les couches lavables (achat et entretien compris).

Dans le cadre de sa politique de prévention des déchets, la Communauté d'agglomération
VOUS propose :

+ Un service gratuit de prét de

couches lavables, pendant 3
semaines, afin de tester différents
modeéles et de trouver celui qui ve ..

correspond le mieux a votre
enfant.

+ Unremboursement de 60 € a
160 €, selon les cas, pour l'achat
d'un ou plusieurs lots de couches
lavables.

alors pensez
aux couches
lavables !

Quimperlé Communauté soutient les acheteurs responsables.

Quimperlé Communauté soutient financiérement les familles ou
assistantes maternelles qui souhaitent utiliser les couches lavables.
Pour connaitre les modalités de remboursement rendez-vous
sur le site Internet www.quimperle-communaute.bzh
ou contactez Quimperlé Communauté au 02 98 35 09 42.

Thurinigvior b UISONS
ﬁ%l 1 Lm mun muté vrrﬁq%svﬁcﬂm-
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Rurminirrh

--Page39--






Les médiathéques et bibliothéques

ARZANO Médiathéqu:: Place du Grand Chéne 0298717453
Le Grand Chéne
Médiathéque ‘
BANNALEC Passage Auguste Brizeux 0298354050
Le Tangram
BAYE Médiathéque Rue Jean-Marie Carer 0298095774
CLOHARS-CARNOET ~ Médiathéque 25 Rue Lannevain 0298962253
Robert Badinter
GUILLIGOMARCH ~ Médiathéque 5 Place de I'église 0298717277
Marie Pellan
LE TREVOUX Médiathéque 2 Rue de Bannalec 02987186 69
LOCUNOLE Bibliothéque 8 Rue Ellé 029806 35 82
Médiathéque
MELLAC Le bour
Mella’théque ° 0298719386
MOELAN-sur-MER Médiathéque 16 Rue des écoles 0298397006
QUERRIEN Médiathéque 2 Place Saint-Joseph 0298714190
Tiallennerien
QUIMPERLE Médiathéque 18 Place Saint-Michel 0298351730
ENEN Médiathéque ol
REDENE 2 Place de I'église
Yvonne Chauffin & 0298350799
o RE Médiathéque 2 Rue des
RIEC-sUR-BELON Espace Mélanie Gentilshommes 0298065030
SAINT-THURIEN Médiathéque 9 Place du centre 0298395039
= Médiathéque Espace Youenn Gwernig
SCAER Rue Louis Pasteur 0298576007
TREMEVEN Médiathéque Place de l'église 0298 099116

La Passerelle

De nouvelles médiathéques sont en cours de construction sur les communes de Bannalec,

Moélan-sur-Mer et Scaér.

pA ATILIN

Réseau des médiatheques du Pays de Quimperlé
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Les séances bébés Les ludothéques

lecteurs Clohars-Carnoét

Bannalec - Médiathéque 1 Place de la Liberté d'expression

Le jeudi 1 fois /mois de 10h & 10h30 0298097978
. L. Quimperlé
Clohars-Carnoet - Mediatheque Amicale Foyer Laique, 12 rue de Laér
3 séances /mois 029896 04 13
1 pour la créche "Les P'tits Malins"
1 pour les AM -y
1 pour les familles. Voir dates en Les cinemas
médiathéque Moélan-sur-Mer
. Lo . Le Kerfany - 13 Rue des Moulins
Le Trevoux- Med'atheque 0298397737
Le jeudi 1 fois/2mois de 10h a 11h cinemalekerfany@wanadoo.fr
Mellac - Médiathéque Quimperlé
Le mercredi de 10h30 & 11h30 La Bobine - 18 Rue Brémond d’Ars
0298 96 04 57
Moélan-sur-Mer - Médiathéque cinema.labobine@ville-quimperle.fr

Le jeudi 1 fois /mois de 10h a 11h
Quimperlé - Médiathéque
Le mardi ou samedi 1 fois/ mois
de 10h30a 11h30

Rédéné - Médiathéque
Le mardi 1 fois /mois a 9h ,10h et 11h

Riec-sur-Bélon - Médiathéque

Le samedi 1 fois /mois 10h Consedls pouwr an enviconrement saix
Scaér - Bibliothéque FPensez d aérer o chambre de votre enfint, mai
Espace Youenn Gwernig aussy bos aulres preces, 10 mites tous bos > pour,

Le mercredi 1 fois/mois de 10h a 11h o > o . .
néme en hier, pour evter 4 tecumbbtion dens £t

Tréméven- Médiathéque do substances tzéfkr/?«w / vernis, colles, ete, /,

Le vendredi 1 fois/mois a 9h et 10h30 )
, Koduizez o rombre db /M(/«/ﬁs’ d entretion ot
Des séances de lectures en breton

sont proposées par
Ti ar vro Bro Kemperle dans les savon i, ets, ) d dose modeee,
médiathéques du territoire.

//‘afé/‘az s /M/a/?i;’ & composant wnijue ﬂlf){a{}?/‘e d tooot]

N atilsez pas d /a/'pla/mf’ d itoriars
d encens, de bougiis, car e sont sowvent
rihes ex composes chiniues naof,
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Les lieux culturels Les centres aquatiques

Manoir de Kernault Aquapaq

29300 Mellac Bébés nageurs pour les enfants de 6 mois a 4
02987190 60 ans.

Centre culturel I'Ellipse Jardin aquatique pour les 4 - 6 ans.

Rue Pont ar Laér Plus d'infos sur www.quimperle-communaute.bzh
29 350 Moélan-sur-Mer

029839 71 00 Contact

Espace Youenn Gwernig AQUAPAQ Quimperlé

3 Rue Louis Pasteur 2 Rue Aimé Césaire

29 390 Scaér 02980907 77

029857 60 07 aquapagq.quimperle@quimperle-co.bzh
Espace Benoite Groult

AQUAPAQ Scaér

Rue Ambroise Croizat

0298 66 45 45
aquapagq.scaer@quimperle-co.bzh

2 Avenue de Coat Kaér
29 300 Quimperlé
029896 37 44

Galerie du Présidial
13 Bis rue Brémond d'Ars

29 300 Quimperlé Espace aquatique « O et Forme »
02989637 37 Bébés nageurs pour les enfants de 4 mois
a3ans

Chapelle des Ursulines Jardin aquatique pour les 4 - 6 ans.

1 Avenue Jules Ferry

29 300 Quimperlé Plus d'infos sur www.oetforme.fr
029896 37 37

Site abbatial de Saint-Maurice Contact

81 Route de Lorient O et Forme

29 360 Clohars-Carnoét 41 Rue Pierre Gilles de Gennes

02987165 51 Kervidanou 3

Maison-Musée du Pouldu 29 300 Mellac
«Sur les traces de Gauguin» 029896 87 94
10 Rue des Grands Sables

29 360 Clohars-Carnoét

02983998 51

De nombreuses communes du territoire
proposent, au moins une fois dans
I'année, un spectacle jeune public.

Renseignements auprés des mairies.
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Le conservatoire de musique et de danse

Situé a Quimperlé, le conservatoire propose des formations en musique et en danse, allant de
I'éveil a la pratique amateur de haut niveau.

La musique
L'éveil artistique, le parcours découverte et le
parcours global d’études musique.

Ladanse
L'initiation a la danse et le parcours global
d'études danses. /

Les pratiques amateurs

Elles sont proposées au conservatoire de
Quimperlé et ouvertes a tous.

Voix, classique - musique de chambre, jazz,
musique traditionnelle, ateliers de musiques
actuelles.

Contact

Le réseau des écoles de musique et de danse

Quimperlé Moélan-sur-Mer

Conservatoire de musique et de danse31
Rue Brémond d'Ars

école de musique et de danse
Musica Moélan

02 98 96 08 53 12 rue Cécile Ravallec
Bannalec 0619758761

école de musique / Espace musique Querrien

3rue de la Farandole école de musique et de danse
0298 3548 28

Viva la Musica,

""""""" Foyer communal Rémi Derrien
Art Dafis Bannalec 06 60 1369 35

Moulin Neuf Saint-Mathieu

0633218242

Clohars-Carnoét

Scaér

école de musique et de danse
MJC Espace Youenn Gwernig
3 rue Louis Pasteur

0298 57 65 22

école de musique
1 place de la liberté d'expression
06 48 55 20 46

école de danse
1 place de la liberté d’expression
0782815973

Toutes les informations sur quimperle.bzh

Tréméven

école de danse «Equilibre»
Mairie, le bourg
06 40 419195
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Les semaines
Petite enfance

S'éveiller au monde, ressentir ses premieres

émotions, découvrir de nouvelles sensations
: quel meilleur moment que la petite enfance
pour faire ses premiers pas de spectateur ?

Les Semaines de la Petite Enfance proposent
de précieux moments d'éveil artistique et

de partages dédiés aux tout-petits et aux
adultes, familles ou professionnels, qui les
accompagnent.

Chaque année, des spectacles et des

ateliers sont proposés sur le territoire,
renseignements auprés des mairies ou du
service enfance de Quimperlé Communauté.

Contact

Le Week-end du jeu

Chaque année, au mois de novembre, la Ville
de Quimperlé organise le week-end du jeu
pour s'amuser en famille.

Toutes les informations sur quimperle.bzh

Les trocs et puces

De nombreuses associations organisent des
trocs et puces sur tout le territoire.

Renseignements auprés de votre mairie.

Espace Sport
d’'Orientation

La course d'orientation est une activité de
pleine nature adaptée a tous, qui se pratique
avec une carte détaillée.

Découvrez 'Espace Sport d'Orientation

de Toulfoén a Quimperlé et celui de Coat
Loc’h a Scaér, les parcours de découverte

du patrimoine en presqu‘ile de Merrien a
Moélan-sur-Mer, les 2 parcours d'orientation
de Bannalec ou le parcours dans le parc de
Grand Champ a Scaér. Plans et documents
disponibles gratuitement dans les bureaux
d'accueil de I'Office de Tourisme.

Balades - Livrets-jeu en famille et
Parcours découverte d'orientation
(dés 4 ans)

Livrets jeux : Clohars-Carnoét / Moélan-
sur-Mer / Quimperlé / Riec-sur-Bélon /
Scaér

W est recommande’ que tes jeanes enfnts,
Susqu 2 5 ans, soent zm‘/ff au moims 3
heares par jour par te bais d activtés

//76’/?«%’ el de S,
L tud praposant we grande variste
d activités physipues et de jews, vous
favorisez tes capacites de votre enfant
étre actif en prandissant,
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Des idées de sorties ...

Office de tourisme du Pays de Quimperlé,
Terre Océane:

Consultez les éditions de l'office de tourisme
pour préparer vos sorties et vacances en
famille ou entre amis avec la possibilité de
réservez en achetant vos billets dans les
bureaux d'accueil.

6 bureaux ouverts toute I'année sur les
communes de Bannalec, Clohars-Carnoét,
Quimperlé, Moélan sur Mer, Riec sur Belon
et Scaér.

* En hors Saison
ouvert du lundi au samedi.

* En saison
ouvert du lundi au dimanche
(sauf le bureau de Scaér, ouvert du lundi
au samedi).

D’autres sorties

Arzano

L'asinerie de Kergall
0298717680-0675571909
www.asinerie-de-kergall.com

Baye

Les écuries de Locquillec
0298968510
www.locquillec.ffe.com

Clohars-Carnoét

Parc animalier du Quinquis

n°4 Le Quinquis

0298399413
www.parcanimalierduquinquis.com

Site Abbatial de Saint-Maurice

81 route de Lorient

Saint-Maurice

0298 71 65 51
www.abbayesaintmaurice.blogspot.fr

Maison-musée du Pouldu

10 rue des Grands Sables

Le Pouldu

0298399851
www.maisonmuseedupouldu.blogspot.fr

Girapark Bellangenét
Le Pouldu
0298969177
www.girapark.com

Mellac

Ty Circus

49 rue Albert Schweitzer - Kervidanou 3
0298 0999 46

www.ty-circus.fr

Moélan-Sur-Mer

Ecuries Delettres

99 route de Quilimar

029896 56 20-06 77 63 56 80
www-ecuriesdelesttres.fr

Les poneys du Bélon

1 Impasse de Kervignés
0298393675-0664677777
www.poneysdubelon.ffe.com

Locunolé

Village loisirs de Ty Nadan
Route d’Arzano
0298717547
www.tynadan-loisirs.fr

Quimperlé

Ty Pouce

4 ruelle des Gorréts
0786388333
www.typouce.fr

Rédéné

Attelage Ar Maner
Village de Manéguégan
0623484298
www.attelagearmaner.com
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Se déplacer en bus

Le réseau TBK est le réseau

de transports en commun de
Quimperlé Communauté. Il dessert
les 16 communes du territoire et
propose une offre qui ne cesse de
se développer.

Agence TBK - Bat. SNCF
21 Boulevard de la Gare
29300 Quimperlé

0298 96 76 00
www.tbk.bzh

Les Associations

De nombreuses associations proposent des activités pour les enfants de moins de 7 ans.
N'hésitez pas a vous renseigner auprés de votre mairie ou des mairies voisines.

Consete pow wn environnement San

Les /Ma/a/tis’ de Lrattement des
plantes /w/(tw bos insectes ou los

04@/’(/{’&//{0/{&/ contiennent souvent

dos pestiviies noeifs pour vous ot
votre "”’lf“”f - lnitez bour usage.
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AAFF - Association des Aidants
Familiaux de Finistére

Soutien le statut d'aidant familial au
quotidien, tout en militant activement pour
gu'il soit inscrit dans la loi, et développe

des instants de répit pour les aidants et

les aidés, sans distinction d'age ou de
pathologie.

Contact

Laurent Manchon

06.68.42.95.80
aaff.secretariat@gmail.com
www.associationdesaidantsfamiliaux
dufinistere.com

AAPEDYS 29

Aide et soutien aux adultes et enfants
dyslexiques

Contact

0677267752
Apedys.29@laposte.net
www.apedys.org

° N °
Abri cotier
Aide pour toutes les personnes victimes de
violences familiales, physiques ou morales
dans la recherche d’'un hébergement
d'urgence, aide dans les démarches
administratives, soutien moral, aide
alimentaire...

Contact

Pont d'accés aux droits (P.A.D)

4 rueEllé

29 300 Quimperlé

Antenne téléphonique 24/24 h-7/7 j
0634622050
abricotierquimperle@gmail.com

ACS - Leucémie espoir

Guides aux malades. Ecoute, présences,
informations sur leurs droits sociaux,
aide aux familles, aide a la recherche,
organisation.

Contact

0298718028
odilerousselot@orange.fr
www.leucemie-espoir.org

ADAPEI 29

Association Départementale de Parents et
Amis de Personnes Handicapées Mentales

Contact

0298555143
adapei29@wanadoo.fr
www.adapei29.fr

AFM

Association Francaise contre les Myopathies

Contact

Délégation du Finistére

47 av du Baron Lacrosse

29 850 Gouesnou
0298421258
delegation29@afm-telethon.fr
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AFTC 29 ABPS56

Association des Familles de Traumatisés Association bébé plagio 56

Craniens L'association a pour but l'information

et la prévention des déformations
craniennes d'origine positionnelle, de type

Contact L ) . )
plagiocéphalies et brachycéphalies, plus
couramment appelée «Tétes plates».
Contact

APAJH

Association Pour Adultes et Jeunes

Handicapés [P

P Association de Parents
22 8

Contact d’eleves
Une association de parents d'éléves a pour
objet la défense des intéréts moraux et
matériels communs aux parents d'éleves.
Elle a pour rble d'informer les familles sur
la vie de I'établissement. Elle peut organiser

- des réunions d'information et proposer

AI"Ch ! pe' certains services a l'attention des parents ou

L'association accompagne, sur Quimperlé, des éléves.

les familles qui rencontrent des difficultés

liées a une grossesse, une naissance, un

probléme de santé... Conventionnée avec la

CAF, Archipel peut vous proposer une aide a

votre domicile.

L3 L3 L3

Contact Association Regain

o
Ar Gwin

Protection enfants, adolescents, soutien
parents, prévention.

Contact
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Association Réves
de Clown Bretagne

Permettre l'intervention de clowns
professionnels pour améliorer les conditions
d'hospitalisation des enfants et des adultes.

Contact

02565417 81
benevolat@revesdeclown.org
ww.revesdeclown.org

Bibliothéque Sonore
du Finistére

Aide aux éléves en situation de handicap.
Préts gratuits de livres sonores aux
personnes empéchées de lire par déficience
visuelle ou par un autre handicap
médicalement attesté. Aide aux éléves en
situation de handicap (dyslexie et autre)

Contact
02989038 96
29Q@ADVBS.fr

Conserte pow an environnement Sak

Lavez los tontiles Kae%wée@ el uéb‘e/r(a/(lf@/
avant 2 premiere atilisation et ﬁe;&a/ﬁﬁemfrf,
en raison do la présence possibte de composes

aé/}rr/'ym’ (desirabtes,

A

Luitez U wtilisation de /Mz/wﬁf cosmetigues
dans bes premiors mais, tant pows vous que
pow volre bébe,

Bien 3 I'école,
bien dans ma vie

Sa mission s'inscrit principalement

dans 'accompagnement des éléves a
besoins éducatifs particuliers du fait
d'un haut potentiel et/ou de troubles des
apprentissages.

Contact

Permanences a la Maison des
associations

53 impasse de I'Odet

29 000 Quimper
bienalecole@gmail.com

EFA

Accueil des familles adoptives, adoptés
majeurs et postulants a 'adoption.
Organisation de rencontres diverses :
ateliers d'échanges, conférences, ciné-
débats, fétes familiales, mise en relation des
familles.

Contact
0298010719
efa29@laposte.net
efa29.jimbo.co
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Jumeaux et Plus
du Finisteére

L'association propose une entraide morale
et matérielle aux parents de jumeausx, triplés
et plus, afin de les soutenir et les conseiller
dans la grande aventure des parents de
multiples.

Contact
0298814410
Jumeauxetplus29.fr

MJC - Centre social Scaér

Accueil de loisirs, centre social, lieu culturel,
foyer ados.

Contact

3 rue Louis Pasteur
29 390 Scaér

0298 57 65 22
accueil@mjc-marelle.eu
www.mjc-marelle-eu

PEP 29 - Pupillesde
I'Enseignement Public - 29

Association habilitée par l'aide sociale
a l'enfance et la PJ) au titre de l'action
éducative.

Contact
0298 96 67 61
secteursocial@pep29.org

T'es C@p

Enrayer le processus de déscolarisation

Contact

0951658538
tescapcontact@gmail.com
www.tescap.net

UDAF - Union
Départementale des
Associations Familiales
Service d'information et de soutien aux
Tuteurs Familiaux.

Contact

Permanence le 1¢" vendredi du mois
de 9h a 16h30 sur RDV.

8, route de l'innovation
29 300 Quimper
0298103295
ATF@udaf29.fr
www.udaf29.fr

20é Ti Moon

Cette association a pour but de
communiquer et favoriser les échanges
autour des problématiques liées au
handicap en général ainsi que de l'autisme
polyhandicap. L'association organise des
manifestations visant a sensibiliser le public
et a récolter des fonds pour subvenir aux
besoins matériels et/ou techniques liés a la
prise en charge d'un enfant autiste.

Contact
067203 68 56
www.facebook.com/zoetimoom
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Services d'urgence Social

*15-Samu * CDAS (Conseil Départemental
Service d’Aide Médicale Urgente : d’action sociale)
pour obtenir l'intervention d'une équipe 19 place Saint Michel
médicale lors d'une situation de détresse 29 300 Quimperlé
vitale, ainsi que pour étre redirigé vers un 029809 0875
organisme de permanence de santé
17 - Gendarmerie « CaF (Caisse d'Allocations Fami-
Pour signaler une infraction qui nécessite liales du Finistére)
lintervention immédiate de la Police 1 avenue de Ty Douar
. 29 000 Quimper
*18 - Pompiers 0810252930
Pour signaler une situation de péril ou
un accident concernant des biens 04u des santé .
personnes et obtenir leur intervention
rapide * CMP (Centre medico-psycholo-
*112-Numéro d’appel gique de Quimperlé)
d’'urgence européen 20 bis Boulevard
Maréchal Leclerc
Si vous étes victime ou témoin d'un 29 391 Quimperlé CEDEX
accident dans un pays de I'union 0298 96 60 00
Européenne
114 - Numéro d'urgence pour * Centre Hospitalier de
les personnes sourdes ou Lorient
malentendantes 5 avenue de Choiseul
Sivous étes victime ou témoin d'une BP12233 )
situation d'urgence qui nécessite 56322 Lorient CEDEX
0297069090

I'intervention des services de secours.
Numéro accessible par fax et sms

*119 - Allo enfance en danger
Qui peut appeler?

Les enfants confrontés & une situation de 5””“’@’/{"/”“" wn environnement Sai

risque et de danger, pour eux-mémes ou
pour un autre enfant qu'ils connaissent. )
Les adultes confrontés ou préoccupés par /“"”""0“/5“/‘5 /‘{”’(f tetiies, Taprs d dveit] matelas
une situation d'enfant en danger ou en a /az/g/aﬁ, et‘a,/ sont éom/ﬂ/«é&’ CE o NF. La
risque de |'étre : famille proche, famille
élargie, voisins, communauté éducative...

Va’/‘/f/éz gue bos  jouels et arlicles de

/‘e://%mwfai/'m su los /’0«&5&’ ot bour wm,MﬂZ‘/M

x est pas % meme pour bos enfants de morivs
o 3 ans et pour cows de plus do 3 ans. [ est
/}ﬂ/afia/(t d /‘e‘fywia/‘,




Mairies

«Arzano
Place de la Mairie
29 300 Arzano
0298717467

* Bannalec
1 place Charles de Gaulle
29 380 Bannalec
0298395722

° Baye
44 route de I'lsole
29 300 Baye
0298968012

« Clohars-Carnoét
1 place Général de Gaulle
29 360 Clohars-Carnoét
0298715390

« Guilligomarc’h
Place de I'église
29 300 Guilligomarch
0298717286

*Le Trévoux
2 rue de Bannalec
29 380 Bannalec
02987186 69

-Locunolé
2 rue de Beg Ar Roz
29 310 Locunolé
0298 06 30 82

* Mellac
Bourg
29 300 Mellac
0298718063

« Moélan-sur-Mer
Rue des moulins
29 350 Moélan-sur-Mer
0298396010

* Querrien
7 place de l'église
29 310 Querrien
0298713421

*Quimperlé
32 rue de Pont Aven
29 300 Quimperlé
0298963737

* Riec-sur-Bélon
4 rue Frangois Cadoret
29340 Riec-sur-Bélon
0298069104

Sites internet utiles

solidarites-sante.gouv.fr
sante.fr
tabac-info-service.fr
vaccination-info-service.fr
mangerbouger.fr

ameli.fr

+Rédéné
Place de I'église
29300 Rédéné
0298967044

« Saint Thurien
Place du Centre
29 380 Saint Thurien
0298398371

«Scaér
Place de la Libération
29390 Scaér
0298594210

*Tréméven
Place de I'église
29 300 Tréméven

029896 08 02

centres-antipoison.net
santepubliquefrance.fr
stop-djihadisme.gouv.fr
drogues-info-service.fr

handiy.fr
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Bien grandir en
Pays de Quimperlé

SERVICE ENFANCE

0298717737

service.enfance.jeunesse@
quimperle-co.bzh

Quimperlé
Communauté
Kemperle
Kumuniezh

Quimperlé Communauté

1 rue Andrei Sakharov, 29 394 Quimperlé CEDEX
0298350940

contact@quimperle-co.bzh

n y u www.quimperle-communaute.bzh




